
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΩΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016-ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

ΕΚΔΡΟΜΕΣ 
  
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 
ΖΗΡΕΙΑ -ΕΥΡΩΣΤΙΝΗ 
Πεζοπορία στη Ζήρεια (Βαρνεβό, Χιονοδρομικό, Σπήλαιο Ερμή, επίσκεψη στην Ευρωστίνη 
(Ζάχολη), Δερβένι. 
Αρχηγός: Χρήστος Κατσαρός, Δρ Βιολογίας 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ 
(τηλ. 210 3224944, εσωτ. 101, ώρες: 10.00-14.00).  
 
  
ΣΑΒΒΑΤΟ 3-ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

ΟΡΕΙΝΗ ΑΡΚΑΔΙΑ-MENALON TRAIL  
Πεζοπορίες σε τμήματα ενός από τα Μονοπάτια Κορυφαίας Ποιότητας στην Ευρώπη. 
Νυμφασία, Ιερά Μονή Κερνίτσας, Μαγούλιανα, Βαλτεσινίκο, Λαγκάδια (διαμονή).  
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Πέμπτη 3 Νοεμβρίου 2016 στο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL, 
Πανεπιστημίου 67, Αθήνα, τηλ.  210 324 0036 & 210 324 5604, ώρες 9.00-17.00.  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 -ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΙΑΝΟΥΡΙΟΥ 2017 

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ  
Ξεναγήσεις & πεζοπορίες στην Καστροπολιτεία της Μονεμβασιάς  έως την αναστυλωμένη 
Άνω Πόλη. Διαδρομές σε Βιγκλάφια-Λίμνη Στρογγύλη, Νεάπολη Βοίων, Σπήλαιο Καστανιάς, 
Απολιθωμένο Δάσος Αγίου Νικολάου, Φαράγγι Ταλάντων, Λιμάνι Γέρακα, Αρχαιολογικό 
Χώρο Ζάρακα κ.α. 
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Τρίτη 6 Δεκεμβρίου 2016 στο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL, 
Πανεπιστημίου 67, Αθήνα, τηλ.  210 324 0036 & 210 324 5604, ώρες 9.00-17.00.   
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017 

ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ-ΡΕΜΑ ΒΡΥΣΑΚΙ-ΛΙΜΝΗ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
Πεζοπορία σε χωματόδρομο 6,5 χλμ. από τον Άγιο Στέφανο στη Λίμνη Μαραθώνα. 
Επίσκεψη, ξενάγηση & προβολή στο Μουσείο Nερού της ΕΥΔΑΠ & στο Φράγμα Λίμνης 
Μαραθώνα.  
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Δευτέρα 2 Ιανουαρίου 2016 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ (τηλ. 
210 3224944, εσωτ. 101, ώρες: 10.00-14.00).  
 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΩΝ 

 Τα μέλη και οι φίλοι της ΕΕΠΦ μπορούν να εγγραφούν στις εκδρομές, ανεξαρτήτως 
του χρόνου δημοσίευσης των προγραμμάτων, ένα μήνα πριν από την εκάστοτε 
ημερομηνία εκδρομής με δήλωσή τους για τις πολυήμερες στο ταξιδιωτικό 
γραφείο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL, Πανεπιστημίου 67, Αθήνα, τηλ. 210 324 0036 & 210 
324 5604, ώρες 9.00-17.00 και για τις μονοήμερες εκδρομές στη Γραμματεία της 
ΕΕΠΦ, τηλ. 210 322 4944 (εσωτ. 101) από τις 10.00 π.μ.. 



 Στις πολυήμερες εκδρομές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν 1 άτομο για 
κράτηση μονόκλινου δωματίου, έως 2 άτομα για δίκλινο και έως 3 άτομα για 
τρίκλινο δωμάτιο. 

 Στις μονοήμερες εκδρομές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν έως 4 άτομα. 
 Για την επικύρωση της κράτησης των πολυήμερων εκδρομών η  ελάχιστη 

προκαταβολή προσδιορίζεται σε 20€/διανυκτέρευση και κατατίθεται εντός 5 
ημερών από την έναρξη των δηλώσεων. 

 Η εξόφληση του τιμήματος των πολυήμερων εκδρομών γίνεται το αργότερο 15 
ημέρες πριν την αναχώρησή τους στο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL. 
ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ: 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 155/345655-26-IBAN: GR5401 101 5500 0001 
5534 5655 26  (ΓΟΥΝΑΡΑΣ Δ.- ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 
ALPHA BANK ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 101 00 2310 213310-IBAN: GR82 0140 1010 1010 0231 
0213 310 (ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 6249-010-101-689-IBAN : GR96 0171 2490 0062 4901 
0101 689 (ΓΟΥΝΑΡΑΣ Δ.- ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 

 Η εξόφληση του τιμήματος των μονοήμερων εκδρομών γίνεται το αργότερο 15 
ημέρες πριν την αναχώρησή τους στους τραπεζικούς λογαριασμούς της ΕΕΠΦ, που 
αναφέρονται στην ιστοσελίδα και την τελευταία σελίδα του περιοδικού «Η ΦΥΣΗ». 

 Σε περίπτωση ακύρωσης 15 ημέρες προ της αναχώρησης γίνεται παρακράτηση της 
προκαταβολής και 14 έως 0 ημέρες γίνεται παρακράτηση της συνολικής αξίας 
συμμετοχής, εκτός αν η θέση καλυφθεί σε εύλογο χρόνο, από τυχόν λίστα 
αναμονής. 

 Για τα μέλη μας που, για οποιονδήποτε λόγο, συμμετέχουν στις μονοήμερες 
εκδρομές με δικό τους μέσο, θα ορίζεται κατά περίπτωση ποσό συμμετοχής για 
την κάλυψη των γραμματειακών εξόδων και των παρεχόμενων εξυπηρετήσεων. 

 Τα μέλη & οι φίλοι, που συμμετέχουν σε εκδρομές που περιλαμβάνουν 
πεζοπορία, ιδίως με κάποιο βαθμό δυσκολίας, οφείλουν να σταθμίζουν τις 
δυνάμεις τους και να απέχουν οικειοθελώς από αυτήν. Για λόγους ασφάλειας, ο 
υπεύθυνος αρχηγός έχει το δικαίωμα και την υποχρέωση να κρίνει και να 
αποτρέπει τη συμμετοχή σε πεζοπορία ατόμων που δεν διαθέτουν την αναγκαία 
δυνατότητα, ή δεν έχουν τον εκάστοτε κατάλληλο ρουχισμό και εξοπλισμό. 

 


